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Viele Menschen lieben das Gruseln, doch beim Thema Halloween gehen die Ansichten auseinander. Für einige ist es ein 

traditionsträchtiger Feiertag, der tief verwurzelte Bräuche und die Magie vergangener Zeiten aufleben lässt. Für andere bleibt 

Halloween ein weiteres kommerzielles Import-Fest, das vor allem die Süßwarenindustrie erfreut. Doch was steckt wirklich hinter 

diesem Tag? prisma bringt Licht in die Geschichte, die Mythen und die Moderne dieses Festes. 
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Die Ursprünge von Halloween: 

Von Samhain zu Süßem oder 

Saurem 

Der Ursprung von Halloween liegt im alten Irland und 

Schottland, wo die Kelten am 31. Oktober Samhain 

feierten, das Ende der Erntesaison und den Beginn des 

Winters. Es war eine Zeit, in der die Menschen glaubten, 

dass Geister und andere übernatürliche Wesen auf die 

Erde kommen, um mit den Lebenden zu interagieren. 

Daher stammen Bräuche wie das Tragen von gruseligen 

Masken und das Anzünden von Feuern, um böse Geister 

abzuwehren. 

Die keltische Tradition vermischte sich später mit dem 

christlichen Feiertag Allerseelen, der ebenfalls die 

Verstorbenen ehrt. Irische Auswanderer brachten die 

Tradition nach Amerika, wo sie auf das „Trick or Treat“- 

Phänomen stieß und schließlich zur modernen Halloween- 

Feier wurde. 

Psychologische Gründe, warum 

wir Halloween so lieben 

Der Reiz von Halloween geht weit über das bloße Sammeln 

von Süßigkeiten und das Gruseln hinaus. Psychologen sind 

sich einig, dass Halloween eine einzigartige Möglichkeit 

bietet, spielerisch mit unseren Ängsten umzugehen und 

sie in einem kontrollierten Rahmen zu erforschen. Durch 

gruselige Geschichten, düstere Filme und schaurige 

Kostüme können wir unsere Faszination für das 

Übernatürliche oder Unbekannte sicher und bewusst 

erleben. Diese Mischung aus Furcht und Vergnügen ist für 

viele ein Ventil, das das Alltagsleben so nicht bietet. 

Darüber hinaus erlaubt uns Halloween, in eine andere 

Identität zu schlüpfen – sei es eine Figur, die wir 

bewundern, oder ein Monster, das uns selbst erschreckt. 

Dieses Einlassen auf eine fremde Rolle hat etwas 

Befreiendes und Anziehendes: Es entfacht kreative 

Energien und bietet eine seltene Gelegenheit, die Grenzen 

des eigenen Selbst auszutesten. So wird Halloween für 

viele zu einem Fest, das neben dem Grusel auch eine 

intensive Form der Selbstentfaltung bietet. 

Halloween in Deutschland: Von 

der Importtradition zum 

Familienfest 

Während Halloween in den USA seit dem frühen 20. 

Jahrhundert groß gefeiert wird, fand das Fest in 

Deutschland erst in den 1990er-Jahren Anklang. Seitdem 

hat es sich hier stark etabliert – von Kostümpartys und 

Kürbisschnitzen bis hin zum beliebten „Süßes oder 

Saures“ für Kinder. Die steigende Beliebtheit spiegelt sich 

auch in der zunehmenden Verbreitung gruseliger Deko 

und spezieller Halloween-Süßigkeiten in Supermärkten 

wider, die oft schon Wochen vorher erhältlich sind. Zudem 

veranstalten Freizeitparks und Restaurants immer mehr 

Halloween-Events und thematische Menüs, die das Fest für 

viele um ein schaurig-authentisches, aber gleichzeitig 

modernes Erlebnis bereichern. Sogenannte “Horror- 

Nights” und “Grusel-Dinner” ziehen inzwischen ein breites 

Publikum an und tragen dazu bei, dass Halloween in 

Deutschland immer beliebter wird und längst mehr als ein 

Importfest ist – es hat sich hier zu einem Event für die 

ganze Familie entwickelt. 

Halloween und die Zukunft: Wo 

geht die Reise hin? 

Halloween bleibt ein sich wandelndes Phänomen, und es 

ist absehbar, dass das Fest auch in Zukunft immer neue 

Formen annimmt. Mit dem Einfluss unterschiedlicher 

Kulturen und Traditionen könnte Halloween in den 

kommenden Jahren noch kreativer und vielseitiger 

werden. Ob durch neue Bräuche, ungewöhnliche Deko- 

Trends oder internationale Elemente – Halloween ist ein 

Fest, das sich stetig neu erfindet. Was auch immer 

geschieht, dieser besondere Tag vereint Menschen jeden 

Alters und bringt einen Hauch von Magie, Mysterium und 

Kreativität in unseren oft geordneten Alltag. 

In diesem Sinne: Süßes, sonst gibt’s Saures – Happy 

Halloween! 

Mehr erfahren 

Halloween-Trends: Von Grusel-Klassikern bis zu verrückten neuen Ideen 

In den letzten Jahren hat Halloween eine spannende Evolution erlebt, und jedes Jahr sehen wir neue Trends, die das Fest 

abwechslungsreich machen. Hier sind einige der spannendsten: 

Vintage und Retro-Kostüme: Der Charme der 80er- und 90er-Jahre kehrt zurück – egal, ob als Horrorfilm-Klassiker oder 

Popkultur-Ikonen dieser Jahrzehnte. 

Horror-Traditionen aus aller Welt: Einige feiern mexikanische “Día de los Muertos”-Rituale oder lassen sich von 

japanischen Geistergeschichten inspirieren, um die internationale Dimension des Gruselns zu betonen. 

DIY und Nachhaltigkeit: Selbstgemachte Kostüme und Deko aus recycelten Materialien sind nicht nur 

umweltfreundlicher, sondern oft auch origineller. 

Technologischer Horror: Von VR-Horror-Erlebnissen bis hin zu Smart-Home-Dekorationen, die Lichter und Soundeffekte 

steuern – Technik bringt das Halloween-Erlebnis auf ein neues Level. 
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