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» Abenteuer fir alle Sinne auf dem Sinneswandel
» Erlebnisstationen und jede Menge zu entdecken
» Schlamm, Seile und ein Ziel vor Augen

» Erlebnispfad Sinneswandel in Bad Boll

» Mit dem ,Spielplatzbienchen® auf Entdeckungsreise

Erlebnispfad Sinneswandel in Bad Boll

Stefanie Carrasco, besser bekannt als ,,Spielplatzbienchen” auf Instagram, ist ab sofort fiir prisma unterwegs. In ihrer neuen Serie
stellt sie familienfreundliche Ausflugstipps rund um Géppingen vor. lhre Entdeckungsreisen sind authentisch, naturverbunden und
geprdgt von einem liebevollen Blick fiirs Kind. Zum Auftakt nimmt sie uns mit auf den Erlebnispfad Sinneswandel in Bad Boll: ein
echtes Naturabenteuer, das auch bei kiihlem Wetter grofie und kieine Entdecker begeistert.
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Abenteuer fur alle Sinne auf dem
Sinneswandel

Der Erlebnispfad ,Sinneswandel” in Bad Boll ist weit Uber
die Region hinaus bekannt — und das aus gutem Grund. Zu
jeder Jahreszeit oder auch bei leichtem Regen ist der rund
zwei Kilometer lange Rundweq ein Erlebnis flir die ganze
Familie. Der Pfad ladt dazu ein, die Natur mit allen Sinnen
zu entdecken und dem Alltagsstress flir eine Weile zu
entfliehen. Ob Tannenduft, Vogelgezwitscher oder der
weiche Waldboden unter den Fiiken — hier wird Natur
hautnah erfahrbar gemacht. Schon nach wenigen Metern
beginnt das erste Abenteuer: Ein Stein-Labyrinth fihrt um
eine altehrwiirdige Eiche. Danach tiberquert man eine
schmale Holzbrlicke und erreicht bald die Baumwipfel-
Hdngematte, die zum kurzen Verweilen einlddt. So beginnt
der Rundweg mit einer Mischung aus Bewegung und
Achtsamkeit.

Ein Steinlabyrinth flihrt um eine alte Eiche und markiert den Start ins Abenteuer.

Erlebnisstationen und jede
Menge zu entdecken

Auf dem Erlebnispfad geht es weiter durch eine
abwechslungsreiche Landschaft mit Wald, Wasser und
Wiesen. Ein Zwerg begrii’t die Besucher direkt zum Start.
An einer Station werden im sogenannten Klangwald
Holzelemente zum Schwingen gebracht — Kinder lieben es,
hier eigene Klange zu erzeugen. Uber Wurzeln und Stege
schlidngelt sich der Weg weiter, mal sanft, mal steil. Wer
sich traut, nimmt den steilen Seilhang — alternativ fihrt
eine kleine Treppe durch das Waldstlick. Danach lockt ein
ganz besonderer Abschnitt: Der Pirschpfad. Zwischen
Bdumen und Biischen verstecken sich liebevoll gestaltete
Ostheimer-Figuren, die entdeckt werden wollen. Genau
diese Kombination aus Naturerlebnis und kleinen
Uberraschungen macht den Reiz des Sinneswandels aus.
Dabei gilt: Der Weg selbst ist das Ziel — mit matschigen
Abschnitten, Anstiegen und kleinen Kletterpassagen. Ideal
fur trittsichere Kinder mit Abenteuerlust.
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Ein Zwerg begrilit die kleinen Entdecker am Start des Sinneswandels.

Schlamm, Seile und ein Ziel vor
Augen

Der Sinneswandel ist kein klassischer Spaziergang —
sondern ein echtes Naturabenteuer. Kinder klettern tber
Baumstémme, hangeln sich an Seilen entlang und stapfen
durch tiefen Matsch. Genau das macht den Reiz aus:
Draulden sein, sich bewegen, etwas erleben! Am Ende des
Rundweges wartet dann ein sehr willkommener Abschluss
— eine Schuhwasch-Anlage im Bachlauf. Hier kénnen alle
grolen und kleinen Entdecker ihre Schuhe vom
Walderlebnis befreien. Wer jetzt noch Energie hat, wird auf
dem angrenzenden Waldspielplatz ,,Badwdlde” fiindig.
Eine Grillstelle 1adt zum gemitlichen Ausklang ein,
wdhrend die Kinder weiter spielen kénnen. Festes
Schuhwerk ist hier Pflicht, Kinderwagen dagegen nicht -
denn dafiir ist das Geldnde zu unwegsam. Tipp: Der
Sinneswandel eignet sich besonders fiir Familien mit
Kindern ab etwa flinf Jahren, die gerne draufRen unterwegs
sind.

DerWaldspielplatz am Ende 1adt zum Spielen und Pausemachen ein.

@ Mehr erfahren & Kleine Abenteuer, grofie Wirkung

Erlebnispfad Sinneswandel in
Bad Boll

Mit dem ,,Spielplatzbienchen”
auf Entdeckungsreise

Stefanie Carrasco (32) aus Heiningen ist Mama,
Marketingspezialistin — und leidenschaftliche Entdeckerin.
Aufihrem Instagram-Account ,Spielplatzbienchen” teilt sie
Tipps fir Spielpldtze, Waldwege und Naturabenteuer rund
um Goppingen. Was als private Sammlung fir andere
Mamas aus dem Babykurs begann, begeistert heute (iber
10.000 Follower aus dem Kreis Goppingen. Die Idee kam
nach der Geburt ihres zweiten Kindes: Stefanie wollte
mehr Zeit mit ihrer Tochter draul8en verbringen, fand aber
kaum kleinkindtaugliche Spielplatze. Also suchte sie
Alternativen — und dokumentierte ihre Ausfliige.
Authentisch, liebevoll und mit Blick fiirs Detail inspiriert
sie heute viele Familien zu kleinen Alltagsabenteuern. lhre
Beitrdge zeigen, wie wertvoll Naturerlebnisse fiir Kinder
sind — und wie man mit wenig Aufwand viel entdecken
kann. Dass sie dabei fast zur regionalen Beriihmtheit
wurde, Uberrascht sie selbst am meisten. Doch genau
diese Bodenstdandigkeit macht ihren Account so
sympathisch.

Der kostenfreie Parkplatz P3 im Pappelweg, 73087 Bad
Boll steht Besuchern zur Verfiigung. Von hier aus sind es
circa 500 Meter FuBweg in Richtung ,,Schiitzenhaus” zum
Start des Sinneswandel am Spielplatz.

Hier gibt’'s noch mehr Artikel
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Kinderkonzert Sommerweine von Solo Vino - Tag der Musik 2025 in
Jugendmusikschule Mediterraner Genuss und Goppingen: Open-Air-Konzert
Goppingen: Mit Pipi gelebte Weinkultur im Herzen auf dem Marktplatz
Langstrumpf Instrumente von Ebersbach

entdecken
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