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Der Erlebnis-Kriutergarten in Bad Ditzenbach verbindet Pflanzenvielfalt, Naturerlebnis und Entspannung fiir die ganze Familie.
Zwischen Duftgarten, Heilpflanzen, Japanischem Garten und Meeresiuft-inhalatorium entdecken Kinder und Erwachsene mehr als
1.000 Krduter- und Heilpflanzenarten aus aller Welt. Stefanie Carrasco — alias ,,Spielplatzbienchen" — schwérmt: ,Der Erlebnis-

Krdutergarten eignet sich hervorragend fiir einen spontanen Familienausflug oder eine kleine Pause im Griinen.“

W cicbenoenieen @ 22.Mai2026  (© 3 Minuten

Krautergarten Bad Ditzenbach:
Ein Ausflugsziel voller
Pflanzenvielfalt

Der Erlebnis-Krautergarten des Krduterhauses Sanct
Bernhard in Bad Ditzenbach ist ein ideales Ziel fiir
Familien, die gerne Zeit in der Natur verbringen und
gemeinsam Neues entdecken méchten. Schon beim
Betreten des weitlaufigen Gartens fallt die beeindruckende
Vielfalt der Pflanzen ins Auge. Auf einer Fldche von etwa
einem Hektar wachsen hier mehr als 1.000 verschiedene
Krduter- und Heilpflanzenarten aus aller Welt. Viele davan
kennt man aus dem eigenen Garten oder aus der Kiiche,
andere wirken exotisch und tiberraschen mit
ungewdhnlichen Formen, Farben und Diiften. Jede Pflanze
ist mit kleinen Schildern versehen, auf denen
Informationen zu Namen, Herkunft und Anwendung
stehen. Dadurch wird der Spaziergang nicht nur
entspannend, sondern auch lehrreich. Besonders Kinder
stellen hier viele Fragen und lernen spielerisch, wie
vielseitig die Welt der Krauter ist. Gleichzeitig bietet die
ruhige Atmosphdre des Gartens eine angenehme
Maglichkeit, dem Alltag fur einige Stunden zu entfliehen.

Duftende Themenbereiche fur
kleine und groRe Entdeckerim
Erlebnis-Krdutergarten

Besonders spannend sind die unterschiedlichen
Themenbereiche, die den Erlebnis-Krautergarten
abwechslungsreich und familienfreundlich gestalten. Im
klassischen Bauerngarten wachsen bekannte Krauter wie
Rosmarin, Thymian oder Salbei, deren intensive Diifte
sofort auffallen. Kinder entdecken hier oft zum ersten Mal
bewusst, wie unterschiedlich Krduter riechen und
aussehen kénnen. Im Heilpflanzengarten stehen Pflanzen
im Mittelpunkt, die traditionell fiir Tees, Salben oder
natiirliche Heilmittel verwendet werden. Viele Besucher
staunen dartiber, wie viele alltégliche Krauter eine
heilende Wirkung besitzen. Ein weiteres Highlight ist der
Duftgarten, in dem Lavendel, Zitronenmelisse und andere
aromatische Pflanzen zum Schnuppern einladen.
Besonders an warmen Sommertagen entsteht hier eine
entspannte Atmosphare. Wer Ruhe sucht, sollte den
Japanischen Garten besuchen. Mit seinen Wasserfldchen,
kunstvollen Arrangements und liebevoll angelegten
Wegen vermittelt er ein Gefiihl von Gelassenheit und ladt
dazu ein, fiir einen Moment einfach innezuhalten und die
Natur bewusst wahrzunehmen.

Natur erleben und bewusst
durchatmen in Bad Ditzenbach

Nach einem ausgiebigen Spaziergang durch die
verschiedenen Gartenbereiche bietet das Meeresluft-
Inhalatorium eine besondere Méglichkeit zum
Entspannen. Dort kénnen Besucher tief durchatmen und
fur einen Moment das Geftihl genieBen, direkt am Meer zu
sein. Die salzhaltige Luft wirkt wohltuend und sorgt fiir
eine angenehme Erholung vom Alltag. Gerade Familien mit
Kindern empfinden diesen Bereich als spannendes
Erlebnis, weil hier die Kraft der Natur auf eine ganz neue
Weise spiirbar wird. Viele Kinder finden es faszinierend,
wie sich die Luft verandert und wie ruhig die Atmosphdre
im Inhalatorium wirkt. Gleichzeitig kénnen Eltern die
Gelegenheit nutzen, um kurz zur Ruhe zu kommen und
neue Energie zu tanken. Der gesamte Krautergarten 1adt
dazu ein, die Natur mit allen Sinnen wahrzunehmen — sei
es durch das Betrachten der Pflanzen, das Riechen der
Krauter oder das bewusste Erleben der ruhigen
Umgebung. So wird der Besuch zu einer kleinen Auszeit fiir

die ganze Familie

Erlebnis-Krautergarten Bad
Ditzenbach: Wissenswerter
Besuch fur die ganze Familie

Der Erlebnis-Krautergarten ist von Friihjahr bis Herbst
gedffnet und eignet sich hervorragend ftr einen
spontanen Familienausflug oder eine kleine Pause im
Grunen. Gedffnet ist der Garten in der Regel von April
beziehungsweise Mai bis Oktober. Unter der Woche
kénnen Besucher den Garten von morgens bis zum friihen
Abend erkunden, samstags bis in den Nachmittag hinein
Besonders attraktivist, dass der Eintritt kostenlos ist und
Familien dadurch ganz unkompliziert einen schdnen Tag in
der Natur verbringen kénnen. Direkt vor Ort stehen
offentliche Parkplatze zur Verfliigung, auBerdem ist der
Weg zum Garten gut ausgeschildert und leicht erreichbar.
Wer mochte, kann den Garten selbststandig erkunden oder
an einer Fihrung teilnehmen, um noch mehr tiber Krduter
und Heilpflanzen zu erfahren. Der Erlebnis-Krautergarten
verbindet Natur, Wissen und Erholung auf besondere
Weise und begeistert sowohl Kinder als auch Erwachsene
mit seiner Vielfalt, den Diften und der liebevollen
Gestaltung der einzelnen Bereiche.

Erlebnis-Krdutergarten in Bad Ditzenbach — Natur entdecken mit der ganzen Familie

# Erlebnis Krautergarten | Kriuter| nct Bernhard

Der Erlebnis-Krdutergarten ist von April/Mai bis Oktober montags bis freitags von 9:00 bis 18:00 Uhr sowie samstags von 9:00 bis
16:00 Uhr gedffnet.

Uber Spielplatzbienchen

Ich bin Steffi — Mama vom Spielplatzbienchen und einem kleinen Sehn. Zusammen mit
Papa sind wir immer auf der Suche nach schénen Spielplatzen, spannenden Waldwegen
und familienfreundlichen Ausflugszielen.

Unsere Erlebnisse teile ich auf Instagram, um andere Familien zu inspirieren, drauRen
kleine Abenteuer zu erleben.

Folge uns auf Instagram: @spielplatzbienchen

Weitere Entdeckungsreisen & Familienabenteuer mit dem Spielplatzbienchen

71 R

)
=

Auf Entdeckungsreise mit Auf Entdeckungsreise mit Auf Entdeckungsreise mit Auf Entdeckungsreise mit
dem Spielplatzbienchen: dem Spielplatzbienchen: dem Spielplatzbienchen: dem Spielplatzbienchen:
Eine Spielplatz-Tour Die Waldmurmelbahn im Der Osteraktivpfad in Der Naturlehrpfad im
durch den Kreis Oberholz Géppingen Gingen Rohrachtal

Goppingen

Hier gibt’s noch mehr Artikel

Die Jazz-iG hdlt den Jazz in Auf Entdeckungsreise mit dem Kino Klub K3 Géppingen:
Goppingen lebendig Spielplatzbienchen: Der neue Programm Mai bis August
Naturlehrpfad in Donzdorf 2026
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