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Sagen und Legenden vom Albtrauf — Geschichten aus der
Region

Am Albtrauf gibt es nicht nur beeindruckende Landschaften, sondern auch jede Menge Geschichten. Sagen und Mdrchen erzéhlen
von Riesen, Drachen, geheimnisvollen Orten und besonderen Begegnungen.

@ erieben S genicten @ 5.5ep. 2026 (D 2 Minuten

Vom Riesen Heim bis zum
Drachen von Drackenstein

Wer auf einer Wellenbank Platz nimmt und den Blick tiber
die Landschaft schweifen lasst, kann den Sagen und
Legenden vom Albtrauf direkt vor Ort lauschen. Zum
Beispiel die Sage vom Riesen Heim. Sie erzdhlt von einem
Riesen, der sich auf den Felsen gegeniiber der Burg
ReuRenstein ein prachtiges Schloss bauen lassen méchte.
Handwerker aus dem ganzen Schwabenland kommen, um
ihm dabei zu helfen —und am Ende sorgt ausgerechnet ein
fehlender Nagel fur eine waghalsige Herausforderung.
Auch der Drache von Drackenstein entfiihrtin eine langst
vergangene Welt: Eine Kaiserstochter wird von einem
Drachen entfithrt und fanf Jahre lang in seiner Hohle
festgehalten. Beide Erzahlungen verbinden reale Orte der
Region mit fantastischen Figuren und machen die
Landschaft zum Schauplatz einer ganz eigenen Sagenwelt.

Die Burg ReuBenstein ist eng mit der Sage vom Riesen Heim verbunden

© Tobias Frohner - Landratsamt Goppingen

Sagen und Legenden zwischen
Himmel und Erde

Die Sage ,Die Mitte der Welt“ fihrt in eine mdrchenhafte
Welt zwischen Licht und Dunkelheit. Ein junger Mann
macht sich auf den Weg, um ein Mddchen zu erlésen, das
an einem geheimnisvollen Ort gefangen ist. Die
Geschichte erzahlt von Mut, Hoffnung und der Kraft, zur
richtigen Zeit am richtigen Ort zu sein. Ganz anders, aber
ebenso eng mit der Natur verbunden, ist ,Weshalb die
Menschen die Schwalbe lieben®. Die Sage erklart auf
marchenhafte Weise, weshalb die kleinen Flugktinstler bei
den Menschen so willkommen sind. Vier Geschichten, vier
ganz unterschiedliche Erzdhlungen — und doch verbindet
sie eines: Sie geben der Landschaft eine zusatzliche,
mérchenhafte Perspektive

if. @ Julia Spath

Sagen und Legenden vom
Albtrauf erleben — unterwegs
oder von zuhause

Die Geschichten von Johanna S@nger aus Eschenbach
lassen sich ganz unkompliziert entdecken. Wer am Albtrauf
unterwegs ist, kann an den Wellenbdnken den QR-Code
scannen und die jeweilige Sage direkt vor Ort anhdren —
mit Aussicht und einer gemdatlichen Sitzpause inklusive.
Wer lieber zuhause in die Geschichten eintauchen mochte,
findet die Erzéhlungen auch auf YouTube. So bleiben
Riese, Drache, Schwalbe und die geheimnisvolle Mitte der
Welt nicht nur alte Uber\ieferungen, sondern werden auch
heute noch weitererzahlt

An der Wellenbank am Kuhfelsen lassen sich die Sagen direkt vor Ort entdecken. © ESA
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Mit prisma die Erlebnisregion Schwabischer Albtrauf entdecken

Eine Nacht unter Sternen — das Trekking- Sommer der VerFithrungen 2026 — die Lowenpfade fiir heiBe Tage — schattig
Camp in Gingen an der Fils Vielfalt der Region erleben wandern am Albtrauf

Lebendig. Vielféltig. Unterwegs auf der Die schénsten Aussichtspunkte an Sagen und Legenden vom Albtrauf -
Route der Industriekultur im Filstal Albtrauf, Fils und im Stauferland Geschichten aus der Region

v prisma-Tipp!
3 x 2 Tickets fiir ,The Sound of Music“ gewinnen!

prisma verlost gemeinsam mit der Kreissparkasse Géppingen Tickets flir die Vorstellung
am 17. September 2026 um 19:30 Uhr. Teilnahmeschluss: 10. September 2026, 9 Uhr.

Das Gewinnspiel finden Sie im Artikel

Hier gibt’s noch mehr Artikel

Klick & Klar mit Ina Awischus: Auf Entdeckungsreise mit dem Biihne frei fur ,The Sound of
Neues in der App Sparkasse Spielplatzbienchen: Der Music” in der Stadthalle
Biodiversitatspfad in Bad Boll Goppingen

Zum Artikel
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